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I ragazzi della terza eta’… in movimento, dal 23 ottobre a
Verbania gli incontri per il benessere degli anziani
Redazione Varese News · Thursday, October 17th, 2019

I ragazzi della terza eta’… in movimento, dal 23 ottobre a Verbania gli incontri per il benessere
degli anziani

Il progetto 'I ragazzi della terza eta?…in movimento', avviato da diversi anni dal CSI e dal CONI,
ha come scopo quello di promuovere iniziative che favoriscano il benessere del corpo e della
mente, per anziani autosufficienti e in buone condizioni di salute, facilitando allo stesso tempo
momenti di aggregazione e socializzazione. Gli incontri si svolgeranno a partire dal 23 ottobre
2019 ogni mercoledi? mattina dalle ore 9,30 alle 11,30 presso la sede del CONI, Via Muller 37,
a Verbania Intra. Quota di iscrizione al CSI di € 6,00. ( Per iscrizioni telefonare al numero
347/0508356 ).
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