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Meteo, ecco il grande caldo, zero termico a 5milametri. Ad Aronainiziative per gli anziani

VERBANIA — Qualche temporale stasera, e poi domani il grande caldo che sta tenendo nella
morsa gran parte della Penisola, fara sentire i suoi effetti in maniera consistente anche in Piemonte
“con un deciso aumento delle temperature anche nei giorni a seguire che, unito al continuo
apporto di umidita nei bassi strati dell’ atmosfera, determinera condizioni di disagio per afa viavia
piu marcate”. E cosi sulle pianure potremo avere temperature massime fino a 38°C, dice I’ Arpa.
Lo zero termico si portera fino ai 5mila metri, mentre ai 2mila si giungera a 24-25 gradi, una
condizione che dovrebbe protrarsi sino a sabato per quella, che e secondo i meteorologi, una delle
estati piu calde del secolo.

L’indice sintetico per lamisura dello stress da calore, parladi un livello di allerta estremo, che nel
VCO andraviaviaad incrementarsi sino agiovedi, con un indice di 9.9 (su un massimo di 10). In
gueste circostanze di grande disagio € consigliato evitare sforzi “possibili crampi e spossatezza.
Elevata probabilita di colpi di calore dovuti a prolungate esposizioni al sole o attivita fisica”.

Per cercare di diminuire il disagio delle persone anziane, il Comune di Arona al fine di consentire
a quanti trascorreranno il mese di agosto in citta di sopportare la calura, ha raggiunto un accordo
con la Casa di Riposo per accogliere le “persone meno giovani” e autosufficienti che vogliano
trascorrere qualche ora del proprio tempo — dalle ore 10.00 alle ore 17.00 — presso i locali del
Centro Diurno della Casa di Riposo di Arona (sita in Via Mottarone n. 17), mettendo loro
gratuitamente a disposizione |’ ampia Biblioteca dove dar lettura anche ai quotidiani, giocare a carte
e/o partecipare alle attivita? degli ospiti della CdR.
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