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VerbanoNews
Le news del Lago Maggiore

La solidarietà va di corsa a Cocquio Trevisago: “Camminiamo
Insieme” compie 20 anni
Damiano Franzetti · Friday, May 23rd, 2025

Il calendario del Piede d’Oro 2025 si avvicina al giro di boa: domenica 25 maggio va in scena
l’ottava delle 17 tappe di cui si compone la stagione del circuito podistico varesotto e quello in
programma non è un appuntamento come tutti gli altri.

Si corre infatti a Cocquio Trevisago in quella che sarà la 20a edizione della “Camminiamo
Insieme“, una manifestazione che è strettamente collegata alla Fondazione Istituto Sacra
Famiglia. Quest’ultima ha una delle proprie sedi proprio a Cocquio e da diversi anni il Piede
d’Oro l’ha scelta come destinataria di un progetto benefico legato al circuito sportivo.

Nel 2024 (a fine stagione) ai rappresentati di Sacra Famiglia è stato consegnato un fac-simile di
assegno dall’importo di 1.000 euro per sostenere le attività svolte nell’istituto. Il ricavato
dell’edizione 2025 servirà a contribuire all’acquisto di biciclette a pedalata assistita adatte anche
al trasporto di carrozzine.

Un tempo la “Camminiamo Insieme” partiva e arrivava proprio all’interno della casa
d’accoglienza; ora invece il quartier generale è al parco pubblico di via Marconi dove ci
saranno il ritrovo iniziale, lo start e il traguardo. Il percorso “lungo” si articola sulla distanza degli
8,5 chilometri mentre il breve è di 4 circa; minigiro per bambini fino ai 10 anni di 600 metri (che
riceveranno tutti un premio).

Lo sparo di partenza è previsto per le 9 in punto di domenica 25 maggio (anticipato alle 8,45 dal
minigiro), poi tutti di corsa. Il costo dell’iscrizione è di 5 euro, con riduzione a 2 euro per i giovani
runners nati dal 2010; per ragazze e signore è previsto un omaggio floreale.

PIEDE D’ORO 2025 – IL CALENDARIO

16 marzo: Azzate – Gran Prix della Valbossa (Ponti | Spalenza)

6 aprile:  Arsago Seprio – Arsalonga (Pisani | Spalenza)

21 aprile: Busto Arsizio – Bumba da Cursa/Bumbasina Run (Cavallaro | Spalenza)

27 aprile: Brebbia (Ronché) – Stramulino (Pisani | Spalenza)

4 maggio: Malnate – Città di Malnate (Spadaro | Spalenza)

11 maggio: Castiglione Olona – Athlon Run (Cavallaro | Spalenza)

18 maggio: Besozzo – Besozzo Running (Laudi | Gussoni)
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25 maggio: Cocquio Trevisago – Camminiamo Insieme

1 giugno: Casale Litta (Villadosia) – Quater pass inturna a Maria Bambina

8 giugno: Angera – Corri sotto la Rocca

14 giugno: Arcisate (Brenno) – Brennight

22 giugno: Gallarate – Life Run 10 Gallarate

6 luglio: Arcisate – Quatar pass per Arcisà

Pausa estiva

14 settembre: Cantello – Corri e Cammina Cantello

21 settembre: Varese – Marciando per la vita

5 ottobre: Rodero (Co) – Sporterapia Run-Trofeo Rodero

19 ottobre: Cavaria con P. – C.C. dei 7 Campanili

* tra parentesi i nomi dei vincitori della classifica maschile e femminile)
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