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Nel bosco alla luce delle lanterne, all’Oasi Zegna tornano |

“Trekking di notte”
Maria Carla Cebrelli - Thursday, July 6th, 2023

Vivere la natura al chiaro di luna. All’Oasi Zegna € possibile con i Trekking di notte nel
Bosco del Sorriso, uno dei luoghi piu suggestivi del territorio, resi ancora piu particolari dalle
lanterne che illuminano i nostri passi.

L’ appuntamento in calendario € sabato 29 luglio e 5 agosto 2023. Consigliato da giugno a
settembre, il sentiero di 4,8 chilometri che si inoltra tra faggi, larici e pini va percorso a passo
lento, per cogliere appieno la for za bioener getica che le piante sono in grado di trasmettere. ||
tour operator OverAlp trasforma questa coinvolgente camminata in un’ esperienza magica che
aggiunge all’ influsso benefico degli aberi il potere suggestivo della notte, gli odori, i rumori, il
gioco delle luci prodotto dalle lanterne.

La proposta ritorna, dopo il successo degli scorsi anni anche nell’ estate 2023. Grandi e bambini
apprezzeranno la passeggiata che dal Bosco del Sorriso conduce fino all’ Eremo di Maria, i loro
passi saranno illuminati da ceri e lanterneromane.

Sara un’ esperienza indimenticabile che, volendo, pud essere preceduta da una cena (da prenotare)
allaLocanda Bocchetto Sessera che € punto di ritrovo dell’ escursione, dove e disponibile un ampio

parcheggio.

Orari: ritrovo ale 20.30 e partenza alle 21 dal Bocchetto Sessera.
Abbigliamento: scarpe datrekking, zaino con pile e giacca a vento, luce frontale.

Costi e prenotazione 20 euro (intero).

Qui per info e prenotazione
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