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Il diabete raccontato con una mostrain 3D
Alessandra Toni - Wednesday, December 19th, 2018

L’ associazione “Con i Diabetici a Luino” , con il patrocinio del Comune di Luino, organizza
una mostra didattica sul diabete dal prossimo 28 dicembre al 6 gennaio 2019 presso la
Biblioteca Comunaledi Luino.

E una mostra 3D che fa vedere macroscopicamente quali sono i meccanismi patologici che
portano al diabete, come agiscono i diversi farmaci, come possono svilupparsi e quali sono le
complicanze legate alla malattia. Durante i giorni della mostra sara possibile avere informazioni
sulla patologia anche attraverso un servizio di messaggisticain rete.

L associazione “Con i Diabetici a Luino”, in questo modo, vuole offrire uno strumento di
informazione utile per la prevenzione della malattia diabetica e delle sue complicanze.
Abbiamo piu volte posto I’ accento sull’importanza della conoscenza come valido strumento di
prevenzione, perché soltanto chi conosce un pericolo cerca anche il modo di evitarlo.

Il Diabete rimane la sfida sanitaria piu grande che I’ intera popolazione mondiale & chiamata ad
affrontare. Ladisponibilita di cibo in quantita e qualita inedite fino a qualche decennio fa, unito
con il progressivo impigrimento della popolazione sono le due principali cause responsabili del
diabete di tipo 2.

Ma anche il diabete di tipo 1, che e laformadi malattiain cui e in ballo il sistemaimmunitario,
probabilmente trova una sua causa, 0 quanto meno una estensione delle cause determinanti, nel
tipo di alimentazione della madre gia durante la gestazione e del bambino sin
dall’allattamento. A tal proposito molto si sta discutendo sul ruolo anche del latte artificiale. Sul
tema alimentazione bisogna valutare con attenzione la qualita di cibo che ci viene proposta ogni
giorno dall’ industria alimentare.

L’ associazione “ Con i Diabetici a Luino”, natasu iniziativadi un gruppo di persone con diabete,
si rivolge all’intera popolazione e chiunque puo farne parte: qualita del cibo e stile di vita,
infatti, sono argomenti che interessano tutti, anche e soprattutto chi € “sano” in salute. |l diabete
non e una malattia di cui ne parlala TV o internet, ma e |’ altra faccia della medaglia del nostro
stesso mondo civile. Prevenirlo significa attuare quelle scelte e quei comportamenti che ci
permettono di avvicinarci quanto piu possibile ad una vita sana, con una buona qualita
dell’ambiente, del cibo e del nostro stesso tempo.
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