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In bicicletta alla scoperta dei gioielli del Basso Verbano
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N Alla Mangia, Bevi e Bici sono attesi tanti appassionati
golosi. A Ispra, in provincia di Varese, il 14 settembre andra in scena un appuntamento per gli
amanti della bicicletta e della cultura del territorio. La pedalata enogastronomica del Lago
Maggiore € aperta a tutti e prevede tre percorsi (20, 30 e 50 km) attraverso le localita piu
suggestive del Basso Verbano, lungo strade poco trafficate e sentieri immersi nel verde, nelle
vicinanze del lago, tra boschi, paludi, colline e monumenti, alcuni dei quali saranno aperti e a
disposizione dei partecipanti: la Mangia, Bevi e Bici, infatti, abbraccia la cultura locale,
proponendo visite guidate e monumenti aperti per un percorso culturale che s'intreccia con quello
enogastronomico.

Dall’eremo di Santa Caterina, alla chiesa di San Primo e Feliciano a Leggiuno, dalla chiesa di
San Pietro a Brebbia, all’antica torre di Barza, dal monumento di Gido Pomodoro a Taino,
all’oasi della Bruschera, dal museo archeologico di Angera fino a Ispra, dove, per tutto il
giorno, sara allestita una piccola rassegna di pittori sul tema “bicicletta’. A esporre in piazza San
Martino, per tutta la giornata, ci saranno Roberto Sironi, Tristan Ego, Massimo Ciavarella e
Daniele Margara.

Per partecipare alla Mangia, Bevi e Bici occorre iscriversi anticipatamente (entro il 13 settembre)
presso la Bottega del Romeo, a Ispra (info@bottegaldelromeo.com, tel. 0332/780285,
348/8516760): la quota d’iscrizione € di 30 euro per gli adulti e 16 euro per i ragazzi minori di
quindici anni. Nella quota d’iscrizione € compreso un menu compl eto, da scegliere tappa per tappa,
assistenza meccanica, omaggi al traguardo e degustazioni gratuite lungo il percorso, oltre alle visite
guidate ai monumenti che aderiscono al progetto culturale di Mangia, Bevi e Bici. La partenza é
libera e potra avvenire, in piazza San Martino a Ispra, dalle 10,30 alle 12 per chi scegliera i
percorsi medio o lungo, dalle 11,30 alle 13 per chi sceglierail percorso corto.
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| percorsi comprendono strade secondarie, tratti sterrati e brevi sentieri da percorrere con bici a
mano: e vivamente sconsigliata la partecipazione con la bicicletta da corsa. Ammesse tutti gli altri
tipi di bici (mtb e ibride sarebbero perfette), purché in buono stato.

L’ organizzazione della Mangia, Bevi e Bici e curatadalaLibEreria di Alessandra Doridoni, in
collaborazione con I'Asd Isperia, |'associazione | Guardiani del Lago, |'associazione
Lezedunum e numerosi volontari della Protezione civile dei comuni toccati dal percorso (in
particolare di Leggiuno): grazie a questi volontari e alla collaborazione delle amministrazioni
comunali di Ispra, Brebbia, Angera, Besozzo, Cadrezzate, Monvalle, Leggiuno, Taino e Ranco, &
stato possibile garantire la manutenzione e la messa in sicurezza di alcuni tratti fuoristrada della
Mangia. Bevi e Bici. Anche il meteo sembra sorridere alla Mangia, Bevi e Bici: le previsioni per
domenica, sul Basso Verbano, sono ottimali per una pedalata all’ aperto.

Alla partenza della Mangia, Bevi e Bici sara, inoltre, possibile effettuare una sessione gratuita di
risveglio muscolare, acuradel Centro Yogadi Ispra.

Per informazioni e iscrizioni: info@bottegadelromeo.com, tel. 3488516760. Le iscrizioni Si
raccolgono presso la Bottega del Romeo, in piazza San Martino, alspra (Va), tel. 0332/780285.

This entry was posted on Tuesday, September 9th, 2014 at 12:00 am and is filed under Tempo libero
You can follow any responses to this entry through the Comments (RSS) feed. Responses are
currently closed, but you can trackback from your own site.
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