
1

VerbanoNews - 1 / 2 - 24.01.2026

VerbanoNews
Le news del Lago Maggiore

Risorge dopo tre anni il “Piede d’Oro”: 13 gare per l’edizione
del quarantennale
Damiano Franzetti · Tuesday, March 7th, 2023

Una fenice ma con le scarpe da ginnastica ai piedi. Il “Piede d’Oro”, il circuito podistico più
famoso e frequentato del Varesotto, risorgerà nel 2023 dopo tre stagioni di assenza: uno stop
causato soprattutto dal Covid ma anche da un ampio ricambio a livello dirigenziale che ora si è
compiuto e che permetterà ai runner della provincia di tornare a gareggiare nei vari paesi.

Venerdì scorso – 3 marzo – la famiglia del “Piede d’Oro” si è data appuntamento alla Elmec di
Brunello per la presentazione del calendario di corse 2023, un programma leggermente ridotto
rispetto al passato ma comunque ricco e interessante con ben 13 gare in programma tra il mese di
marzo e quello di ottobre. Apertura quindi ad Azzate con il Gran Prix della Valbossa e chiusura
con lo storicissimo “Cross Country dei 7 Campanili” a Cavaria con Premezzo. Ci sarà una pausa
estiva (nessuna gara tra luglio e agosto) con maggio e ottobre che saranno i mesi più ricchi (tre
corse ciascuno). La giornata conclusiva con le premiazioni è prevista al Salone Estense di Varese
l’11 novembre.

L’edizione 2023 non è speciale solo perché interrompe lo stop, ma anche perché sarà quella del
quarantennale: il circuito podistico nacque infatti nel 1983 quando le occasioni di correre a piedi
erano molto meno frequenti di oggi e quando nei singoli paesi – a volte nelle frazioni – c’era una
grande vitalità organizzativa che portava a far nascere gare e garette di diverso tipo accanto a
numerosi gruppi capaci di radunare decine di appassionati. Vista la ricorrenza quindi, il nuovo
direttivo del presidente Angelo De Mieri, ha invitato e premiato alla Elmec tutti gli ex presidenti,
ricordando anche quelli che nel frattempo ci hanno lasciato.

Oltre alla grande azienda di Brunello, il “Piede d’Oro” sarà sostenuto da Dinamo, il marchio
creato da Luca Spada che produce integratori alimentari (e che ha un progetto molto ampio legato
al turismo sportivo) e da Frigo Nereo Lampadari. Una storia nella storia quest’ultima perché il
negozio di via Sanvito a Varese è sponsor fin dalla prima edizione, ininterrottamente. Un legame di
affetto con pochi eguali.

Ecco quindi il calendario completo così come è stato pubblicato sul sito ufficiale.

19 marzo: Azzate – Gran Prix della Valbossa

26 marzo: Malgesso – In giro per Malgesso

02 aprile:  Arsago Seprio – Arsalonga

23 aprile: Brebbia – Stramulino
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07 maggio: Malnate
14 maggio: Castiglione Olona – Athlon Run

28 maggio: Cocquio Trevisago – Camminiamo Insieme

10 giugno: Brenno di Arcisate – Brennight (serale)

25 giugno: Arcisate – Quatar pass per Arcisà

17 settembre: Mustonate di Varese

8 ottobre: Varese
15 ottobre: Cardana di Besozzo

22 ottobre: Cavaria con Premezzo – C.C. dei 7 Campanili
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