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Perche una palestra di successo deve avere tutto... per tutti
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Aprire unapalestra non e un semplice investimento, maunavera e propria missione. Finalmente
si mette a disposizione delle persone un posto dove e possibile non solo praticare attivita fisica, e
sentirsi meglio, madi davita ad un luogo dove e piu facile socializzar e e condividere con gli altri,
non solo durante I’ allenamento, ma anche al di fuori.

Del resto, i tempi sono cambiati, ei centri sportivi ormai hon sono piu ad esclusivo appannaggio
di body builders e fitness addicted. Anzi, tutt’ altro! Adesso le palestre sono in grado di accogliere
una clientela estremamente variegata, con persone di tutte le eta e con diversa preparazione
fisica, che possono sempretrovareil tipo di allenamento piu adatto alle proprie esigenze.

Ecco, dunque, che chi sceglie di aprire una palestra deve essere in grado di offrire ai propri
iscritti ogni genere di possibilita, dall’allenamento a basso impatto fino alle discipline piu
dinamiche. A completare il tutto, ovviamente, non pué mancare una sala pesi completa e super
attrezzata, che deve essere allestita con macchinari per I’allenamento di forza e per il cardio, che
risultino semplici da utilizzar e per chiunque, dal ventenne ansioso di mettere massa muscolare
alle persone un po’ piti agee, che si allenano a solo scopo di rinforzare le ossa e le articolazioni,
ma senzail rischio di infortunarsi.

Per fortuna, trovare i migliori macchinari e le attrezzature piu complete per il fitness non é
difficile, basta semplicemente andare su Gallery Sport e acquistare |’ equipaggiamento per la
propria palestra, scegliendo tra centinaia di articoli, tra accessori e attrezzi di ogni genere. Per
mettere a disposizione dei propri clienti un’ampia varieta di esercizi edi servizi, e dar loro modo
di iniziare ad allenar si in maniera davvero completa e soddisfacente.

In ogni palestra ben organizzata, ad esempio, non possono mancare assolutamente i macchinari
isotonici, che sul sito Gallery Sport sono disponibili al’interno di una sezione dedicata. Queste
attrezzature sono fondamentali, per chi vuole creare una struttura in grado di consentire a tutte
le persone, a prescindere dal livello di preparazione e dall’eta, di allenarsi correttamente e
ottenere dei risultati.

| macchinari isotonici, infatti, offrono tutta una serie di vantaggi, rispetto ai “classici” manubri,
a cominciare dalla sicurezza. A differenza dell’ allenamento a corpo libero con i pesi, il
movimento effettuato con I’ aiuto di questo tipo di attrezzi, viene guidato e accompagnato, con il
carico che rimane saldamente fissato alla struttura, senza il rischio di gravare sulla persona.
Questo tipo di impostazione, inoltre, consente di ottenere un maggiore isolamento muscolar e, con
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in piu la possibilitadi regolareil carico a seconda delle proprie esigenze, andando ad aumentare
gradualmentei carichi, in base ai progressi raggiunti.

Perche una palestra di successo deve avere tutto... per tutti (e Gallery Sport o sa).
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