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Mamme e papà nel caos? Arriva Tata Lucia
Redazione Varese News · Monday, November 8th, 2010

Bambini selvaggi, adolescenti da interpretare, risse tra
fratellini: per Tata Lucia le sfide semplici non esistono. Ma questa volta il suo arrivo in paese non
è stato richiesto per salvare una famiglia dal caos bensì dal Comune di Angera che l’ha invitata
per tenere una serata di dritte e consigli per tutte le mamme e i papà interessati. Per chi segue il
programma di La 7 e Fox Life "Sos Tata", Lucia Rizzi non ha bisogno di presentazioni: è la tata
per eccellenza quella che riesce a risolvere i casi più complessi di convivenza famigliare ma anche
a scoprire e valorizzare le attitudini di ogni piccolo protagonista. A chi non la conosce dobbiamo
dire che non si tratta solo di un personaggio televisivo ispirato a Mary Poppins: Tata Lucia è fuori
dalla tv una vera esperta di psicologia infantile. Nella sua carriera è stata insegnante di scuole
elementari e medie in Italia e negli Stati Uniti. Si è occupata soprattutto di bambini con deficit di
attenzione e tutt’ora collabora con scuole e ospedali, dove insegna terapia comportamentale a
genitori e insegnanti.
Dal 2005, all’età di 63 anni, viene chiamata a partecipare al programma SOS Tata, versione
italiana del format di successo inglese Nanny 911, in onda su LA7 e su Fox Life dal 2005. Diventa
la "capo-tata" del programma, dove ha il compito di riportare l’ordine in alcune famiglie che
chiedono aiuto alla trasmissione, evidenziando la psicologia dei bambini.
Contemporaneamente pubblica due libri, editi dalla Rizzoli, che parlano dell’apprendimento dei
bambini e dei loro comportamenti. Nel 2008 pubblica Fate i bravi!, manuale sull’educazione dei
figli venduto in 40 mila copie, mentre nel 2009 pubblica Fate i compiti!, che tratta argomenti
scolastici, e Fate i bravi! (0-3 anni), incentrato sull’educazione dei bambini sino ai tre anni.

L’incontro con Tata Lucia è in programma il prossimo 23 novembre alle 20.45 nella sala
consiliare del Comune di Angera. La partecipazione è libera e gratuita. 
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