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Come iniziare a investire e costruire una solida base
finanziaria a 20 anni?
divisionebusiness · Monday, June 24th, 2024
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Investire a 20 anni offre un’opportunità unica per massimizzare il proprio futuro finanziario. Il
potere della capitalizzazione significa che il denaro investito precocemente può crescere in modo
significativo nel tempo.

Ad esempio, con un rendimento annuo del 4% (esclusa l’inflazione), un dollaro investito all’età di
20 anni potrebbe crescere fino a 5,84 dollari all’età di 65 anni, mentre un dollaro investito all’età di
30 anni raggiungerebbe solo 3,95 dollari alla pensione. Con il potenziale di un pensionamento di
20 o più anni, ogni dollaro in più risparmiato in anticipo è importante.

Capire perché iniziare a investire presto è fondamentale per assicurarsi un futuro finanziario
stabile. Iniziare presto garantisce un futuro finanziario stabile, ma la grande quantità di
informazioni e decisioni può essere schiacciante. Ecco una semplice guida che vi aiuterà a iniziare
a investire a 20 anni.

Quali sono gli obiettivi finanziari da raggiungere?

Prima di investire, è fondamentale definire i propri obiettivi finanziari, considerando i piani a breve
e a lungo termine.

Gli obiettivi a breve termine possono includere l’acquisto di un’auto, il risparmio per l’acconto di
una casa o la copertura di spese discrezionali come viaggi e divertimenti. Gli obiettivi a lungo
termine possono riguardare il risparmio per la pensione, l’acquisto di una casa, la copertura delle
spese mediche o la preparazione per l’istruzione dei figli.

Elencate i vostri obiettivi finanziari e annotate l’orizzonte temporale previsto per ciascuno di essi.
Ad esempio, risparmiare per una vacanza richiede risorse e investimenti diversi rispetto
all’acquisto di una casa. Strumenti come i calcolatori di Investor.gov possono aiutare a determinare
il tempo necessario per raggiungere un obiettivo specifico.

Stabilite le priorità degli obiettivi in base alla loro importanza. La costituzione di un fondo di
emergenza e l’estinzione del debito dovrebbero essere le priorità principali. A parte questo,
saranno le vostre preferenze personali e la vostra situazione a guidare le vostre priorità. Alcuni
obiettivi possono cambiare nel corso del tempo, richiedendo modifiche ai vostri piani.
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Come capire il rischio e il rendimento?

Un principio fondamentale degli investimenti è che un rischio più elevato spesso porta a guadagni
potenziali più alti, mentre un rischio più basso di solito porta a guadagni minori. Ad esempio,
investire in attività altamente speculative come le criptovalute può portare a guadagni significativi
ma anche a rischi sostanziali. Gli investitori più giovani possono permettersi una maggiore
tolleranza al rischio, poiché hanno più tempo per riprendersi da eventuali perdite. Gli investitori
più anziani, prossimi alla pensione, devono essere più cauti.

Come iniziare con un piano?

Determinate la vostra tolleranza al rischio e create un solido piano di investimento. Questo piano
deve prendere in considerazione l’asset allocation, la diversificazione e il vostro orizzonte
temporale di investimento per prendere decisioni informate in base alla vostra situazione attuale e
ai vostri obiettivi.

Iniziate con la comprensione della vostra situazione finanziaria attuale, compreso ciò che possedete
e ciò che dovete. Un bilancio delle entrate e delle uscite vi aiuterà a determinare quanto potete
investire.

Una corretta asset allocation prevede la suddivisione degli investimenti tra diversi tipi di attività,
come azioni, obbligazioni o immobili. La diversificazione del portafoglio può proteggervi in caso
di perdita di valore di una classe di attività.

Qual è l’investimento giusto per voi?

Le opzioni di investimento più comuni per i giovani investitori includono azioni, obbligazioni,
fondi comuni di investimento e fondi negoziati in borsa (ETF). Ecco una breve panoramica di
ciascuna di esse:

Azioni: Rischio più elevato ma rendimenti potenzialmente elevati nel lungo periodo. La

selezione delle azioni può essere scoraggiante a causa della vastità delle opzioni disponibili.

Tuttavia, una strategia buy-and-hold a lungo termine, come quella di Warren Buffett, può

produrre rendimenti significativi.

Obbligazioni: Rischio inferiore e minore gestione quotidiana rispetto alle azioni, ma potenziale

di rendimento limitato. Una strategia comune consiste nell’allocare alle obbligazioni una

percentuale del portafoglio pari alla propria età.

Fondi comuni di investimento: Offrono un’ampia diversificazione e sono adatti a una strategia

buy-and-hold. I rendimenti sono generalmente modesti.

ETF: Forniscono una diversificazione grazie alla detenzione di un paniere di titoli. Variano in

termini di rischio e rendimento, consentendo di personalizzare la propria strategia.

Perché tenere a portata di mano i risparmi a breve termine?

È fondamentale avere un conto di risparmio liquido o un fondo di emergenza per le spese
impreviste. In questo modo, potrete accedere rapidamente al vostro denaro ogni volta che ne avrete
bisogno, che si tratti di riparazioni improvvise dell’auto, spese mediche o altre emergenze.

Continuare a imparare

https://www.trend-online.com/borsa/cosa-insegna-warrent-buffett-su-investimenti-in-dividendi/


3

VerbanoNews - 3 / 3 - 02.01.2026

Il mondo degli investimenti è in continua evoluzione. Per prendere le decisioni migliori per il
vostro futuro finanziario, tenetevi aggiornati sulle tendenze del mercato, sui nuovi tipi di
investimento e sulle strategie per migliorare il vostro portafoglio. Una formazione regolare vi aiuta
ad adattarvi ai cambiamenti e a sfruttare le nuove opportunità, assicurandovi che il vostro
approccio agli investimenti rimanga efficace.

Conclusione

Anche se l’instabilità finanziaria e l’indebitamento possono sembrare opprimenti, iniziare a gestire
le proprie finanze per tempo può avere notevoli vantaggi a lungo termine. Iniziate stabilendo
obiettivi finanziari chiari, comprendendo il rapporto tra rischio e rendimento, creando un budget e
scegliendo i giusti strumenti di investimento. L’apprendimento continuo degli investimenti vi
aiuterà a rimanere informati e ad avere successo. Con questi accorgimenti, potrete costruire una
solida base finanziaria e prosperare nel mondo degli investimenti.
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