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Nel weekend in Lombardia caldo estremo fino a 40 gradi
Raoberto Morandi - Thursday, June 26th, 2025

«Temperature elevate e un forte disagio da calore accompagneranno la Lombardia almeno
fino alla giornata di domenica, a seguire possibile un lieve calo termico, in un contesto generale
di temperature comunque superiori ale medie». E questain sintesi la valutazione dei meteor ologi
di ArpaLombardia per il prossimo weekend, quello del 28-29 giugno.

«L’ondata di calore che sta colpendo il Nord Italia, iniziata gia da qualche giorno, € provocata da
una vasta espansione anticiclonica accompagnata da una massa di aria molto calda
proveniente dal Nord Africa».

U po’ di refrigerio potrebbe arrivare con la nuova settimana: «L unedi, I’indebolimento dell’ alta
pressione e I’arrivo di aria piu fresca dall’ Atlantico, portera ad un lieve miglioramento delle
condizioni, con lieve calo delle temperature e possibilita di precipitazioni diffuse, che pero non
riusciranno ad impedire la permanenza dell’ ondata di calore fino a meta della settimana prossima.

L e temperature massime previste per venerdi vedono valori intorno ai 37 °C in pianura, 28 °C
a 1000 metri e 20 °C a 2000 metri. Sabato ci sara un aumento delle massime, che in pianura
potranno raggiungere anche i 40 °C, specie nel Pavese. Domenica le temperature non
cambieranno molto mentre da lunedi un calo si potra verificare sulla fascia alpina e prealpina,
mentre in pianuranon si prevedono sostanziali differenze.

Successivamente iniziera una fase meteorologica piu incerta, per cui le temperature saranno
sempre al di sopra della media stagionale ma ci sara la possibilita di un lieve calo ovunque, specie
delle massime.

Rispetto al clima del mese di giugno riferito a trentennio 1991-2020, le temperature che
registreremo risultano superiori di ben 8-10 °C.

Caldo e umidita — La previsione dell’'indice Humidex

La combinazione tra caldo e umidita elevata puo provocare forte disagio fisico, specie in occasione
di attivita all’aria aperta. Nel prossimi giorni il livello di disagio da calore, espresso dall’indice
Humidex, raggiungera diffusamente livelli forti o addirittura molto forti, come nel caso del
mantovano. | meteorologi di ARPA Lombardia pubblicano ogni giorno un Bollettino con la
previsione dell’ indice Humidex fino a 3 giorni, disponibile a questo link.
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