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È la giornata dei Calzini Spaiati: si celebrano la diversità e
l’inclusione
Tomaso Bassani · Friday, February 7th, 2025

Oggi, 7 febbraio 2025, si celebra la Giornata mondiale dei calzini spaiati, un evento che, ormai
da anni, sensibilizza le persone di tutte le età sull’importanza della diversità e dell’inclusione
sociale. Ogni anno, il primo venerdì di febbraio, la ricorrenza invita tutti a indossare due calzini
diversi, come segno di solidarietà verso chi si sente “diverso” o “spaiato”, e per combattere
fenomeni di bullismo e isolamento sociale.

La nascita dell’iniziativa

L’idea della Giornata dei Calzini Spaiati è nata in una scuola primaria di Terzo di Aquileia, in
Friuli Venezia Giulia, grazie all’intuizione della maestra Sabrina Flapp e dei suoi alunni.
Un’iniziativa semplice, ma potente, che ha trovato immediata adesione tra i bambini, i quali hanno
visto nel gesto simbolico dei calzini diversi un modo per esprimere l’importanza del rispetto
reciproco e dell’accoglienza delle differenze. La maestra Sabrina, supportata anche da alcune
amiche Clown Nasi Rossi, ha poi esteso la proposta anche sui social, permettendo a chiunque di
partecipare a questa celebrazione della diversità.

L’iniziativa oggi

Ad oggi, la Giornata dei Calzini Spaiati è diventata un evento che coinvolge scuole, famiglie e
anche luoghi di lavoro. Partecipare è semplice: basta indossare due calzini diversi tra loro. Un
piccolo gesto che può essere una chiara dichiarazione di inclusione, e che invita a riflettere su
quanto sia importante accogliere e rispettare le diversità in ogni ambito della vita sociale.

Il messaggio di questa giornata è chiaro: “Tutti uguali, tutti diversi, tutti unici e importanti”.
Indossando calzini spaiati, si vuole simbolicamente accogliere l’idea che la diversità non è un
ostacolo, ma un valore che arricchisce la società. Non è solo una giornata da festeggiare nelle
scuole, ma anche sul posto di lavoro, a casa, o durante una passeggiata. Infatti, molti partecipanti
decidono di condividere i propri calzini spaiati sui social, utilizzando l’hashtag #calzinispaiati2025,
per diffondere il messaggio di solidarietà e amicizia.

Storia e diffusione

Nel corso degli anni, la Giornata dei Calzini Spaiati è diventata un appuntamento fisso nelle scuole
italiane. Ogni anno, sempre più insegnanti, genitori e studenti partecipano a questa iniziativa, che si
è espansa anche al di fuori delle mura scolastiche, coinvolgendo anche adulti e famiglie in un
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abbraccio collettivo di empatia e solidarietà. Inoltre, sono stati pubblicati anche due albi illustrati
dalla Mondadori, che raccontano l’incredibile storia di questa giornata: “Una giornata straordinaria
per i calzini spaiati” e “In viaggio tra le emozioni con i calzini spaiati”.
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