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| musulmani si preparano al Ramadan: ecco cos’e il mese di
digiuno e preghiera
Tomaso Bassani - Wednesday, March 22nd, 2023

Il Ramadan € uno dei mesi piu importanti del calendario musulmano, la sua durata si basa sul
ciclo lunare. Quest’ anno, proprio percheé non e stata avvistata la luna nuova, iniziail 23 marzo e
terminail 22 aprile. Hauna durata di 29 o 30 giorni e durante questo periodo i musulmani di tutto
il mondo s impegnano adigiunare, pregare e dare in beneficenza.

Il digiuno nel Ramadan

Il digiuno € uno degli aspetti chiave del Ramadan. Durante il Ramadan, i musulmani digiunano
dall’alba al tramonto, astenendosi dal cibo, dalle bevande e dal sesso. Questo periodo di digiuno
duracirca12-16 ore a giorno, a secondadel luogo in cui ci si trova. Il digiuno durante il Ramadan
e un atto di devozione spirituale, che aiutai musulmani a concentrarsi sullaloro fede e ariflettere
sui loro valori. Mentre digiunano, i musulmani cercano di evitare pensieri negativi e di fare del
bene agli altri.

La preghiera durante il Ramadan

La preghiera e un altro aspetto importante del Ramadan. Durante questo mese, i musulmani
cercano di pregare di piu rispetto al solito. Oltre alle cinque preghiere obbligatorie al giorno, i
musulmani recitano anche preghiere speciali chiamate Tarawih.

Le preghiere Tarawih vengono recitate dopo la preghiera serale del tramonto e durano circa un’ ora.
Queste preghiere includono recitazioni dal Corano e sono considerate un’ opportunita per i
musulmani di rafforzare laloro fede e laloro connessione con Dio.

La carita nel Ramadan

Il Ramadan & anche un momento per la carita e la generosita. Durante questo mese, i musulmani
cercano di daredi pit agli altri e di fare del bene alla comunita. Ci sono molte forme di caritachei
musulmani possono praticare durante il Ramadan, come donare denaro alle organizzazioni di
beneficenza, offrire cibo e bevande agli altri digiunatori, o fare volontariato in attivita di servizio
comunitario.

La famiglia e la comunita durante il Ramadan

Il Ramadan e anche un momento per la famiglia e la comunita. Durante questo mese, le famiglie
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musulmane si uniscono per spezzare il digiuno e celebrare insieme. Molte moschee organizzano
cene comunitarie dopo la preghiera del tramonto, dove i musulmani possono condividere cibo e
conversazione con gli altri.
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